JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
25.05.2026
	Makaron literki na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, hummusem, pomidorem
Pomarańcza
(alergeny: 1, 7)
	Zupa ogórkowa z ziemniakami,
Pulpet z indyka z sosem pomidorowym, ryżem, surówką z selera, jabłka, brzoskwini,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 7, 9)
	Kisiel owocowy, 
Chrupki kukurydziane

	WTOREK
26.05.2026
	Kawa na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką staropolską, rzodkiewką,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Zupa zacierkowa,
Podudzia z kurczaka z ziemniakami, koperkiem i sałatką wiosenną,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Chałka, mleko
(alergeny: 1, 3, 7)

	ŚRODA
27.05.2026
	Kasza manna na mleku 2%,
Kanapki z gryzki z masłem i twarożkiem z brzoskwinią
Gruszka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z brokuła z groszkiem ptysiowym,
Gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną, ogórkiem kiszonym,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 9)
	Parówki z szynki, ketchup, chleb pszenny i razowy 
z masłem
Herbata owocowa
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
28.05.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, sałatą, ogórkiem,
Śliwka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa rywalka,
Łazanki z pieczarkami, kiełbasą,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 9)
	Koktajl bananowy, 
Wafle ryżowe
(alergeny: 7)

	PIĄTEK
29.05.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z bułki pszennej, owsianej z masłem, pastą jajeczną, szczypiorkiem
Jabłko
(alergeny: 1, 3, 7)
	Zupa grochowa,
Paluszki rybne z ziemniakami, 
surówką szwedzką,
Kompot owocowy,
(alergeny: 1, 4, 9)
	Mus owocowy,

Bułeczka z budyniem

(alergeny: 1, 7)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
